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Falu Judoklubb
Policy barn- och ungdomsjudo

1 Judo for barn

Med judo for barn avser vi traning upp till och med tolv érs alder. I barnjudon far barnen leka och
darigenom utveckla fysiska grundfardigheter. Barnets allsidiga utveckling &r normgivande for verk-
samheten. Judo for barn &r forst och framst inriktad pé att frimja koordinationsférmaga och kropps-
uppfattning. Pé ett lekfullt sétt trinas fallteknik, judotekniker i mattan och i stiende.

Utover judon ingar det manga grundlaggande gymnastiska Gvningar och lekar som trénar upp balans
och smidighet. Eftersom judo &r en individuell idrott ”platsar” alla, oavsett vilka forutsdttningar man
har.

1.1 Socialt inom barnjudo

Judotriningen kan fylla en viktig funktion for barn som saknar trygghet i hem, skola eller har svéart att
delta i annan idrott. Judon spelar hédrigenom en viktig roll i manga barns uppvéxt. Genom att idrotta
fér de utlopp for sitt rorelsebehov, sin glddje och spontanitet, de trivs och mar bra. Fér ménga barn ér
klubben, nést efter hemmet och skolan, den viktigaste miljon for fostran och utveckling. De attityder
och virderingar som vi formedlar dér préaglar i stor utstrickning barns och ungdomars personliga
utveckling. Vi ska dérfor stréva efter att i foreningen ge dem goda vanor samt en kamratlig och trygg
social gemenskap.

1.2 Tavling for barn

For barn ar tavlingen ett naturligt inslag i idrotten, liksom i leken. Men den maste bli just en del av
leken och ha som framsta mal att barnet har roligt och lar sig idrotten. Betydelsen av tdvlingsresultat i
barnidrotten bor avdramatiseras och barn ska ges lika mdjligheter att delta. Barn har speciella regler
vid judotdvlingar och dr indelade i tvd &ldersklasser U11 och U13. Téavlingsformerna for barnen, &r att
de i forsta hand ar ett led i tréningen och har ett larande perspektiv. Det forsta aret sker ingen tévling.
Fran och med andra éret (frén gult bélte) s& deltar man i trdningstavlingar som till exempel pokaljak-
ten. De mer tdvlingsvana deltar i andra tévlingar for barn frimst inom lanet. De barn som vill tivla
mycket far dven delta i vissa utvalda tivlingar i nérliggande lan. I samband med tivlingar kan vi inom
judon léra barn att handskas med savél vinst som forlust, vilket ger lairdomar for livet. Hér spelar ock-
sa fordldrars agerande stor roll, det &r viktigt att de stodjer sina barn och inte bidrar till hets och presta-
tionskrav, utan i stillet bidrar till att barn tycker det 4r roligt att tréna och tévla. Barn och ungdomstiv-
lingar doms ofta av oerfarna domare som ibland gor tveksamma bedomningar, vilket i sig r naturligt
och en del av ldrandet dven for de som utbildar sig till domare. Men eftersom judo som tavlingsidrott
ar beddmningssport sa ar det viktigt att ledare, coacher, fordldrar och tridnare &dven lér och forklarar att
man ska acceptera domarens beslut med hinvisning till att detta &r trdning och lek; samt att det kan
vara svart for en domare att alltid se alla detaljer under en judomatch.
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1.3 Ledare inom barnjudo

De som leder barnidrott ska, forutom sin judokompetens, ha grundliggande kunskap om hur barn ut-
vecklas fysiskt, psykiskt och socialt. Barn utvecklas olika snabbt i olika avseenden vilket stéller sir-
skilda krav pa ledarna. Det 4r ocksa viktigt att fordjupa kunskaperna om olika individers och gruppers
skilda forutséttningar for att béttra kunna anpassa idrotten till vars och ens behov.

1.4 Policy for barnjudo

* Judo for barn ska bedrivas ur ett barnréttsperspektiv och félja FN: s konvention om barns rét-
tigheter (Barnkonventionen).

* Judo for barn ska vara lekfull, allsidig och bygga pé barnens egna behov och forutsittningar
samt ta hinsyn till variationer i utvecklingstakt.

* Triningen for barn ska utformas s att de kan lara sig judo och f2 ett livslangt intresse for den.
* Judotéivlingar ska huvudsakligen ske inom lénet och resultaten ska ges liten uppmérksambhet.

¢ Falu Judoklubb ska erbjuda alla barn en kamratlig och trygg social milj6, dar de kan utvecklas
och bli delaktiga i utformningen av verksamheten och ddarmed vénja sig vid att ta ansvar for
sig sjélva och andra.

* Judo for barn ska ledas av ledare med grundldggande kunskap om barns fysiska, psykiska och
sociala utveckling.

* Barn ska i judoverksamheten fa ldra sig att ta hdnsyn till kamrater och ledare samt ldra sig vik-
ten av rent spel.

* Falu judoklubb ska ha ett uppldgg pa traning och 6vrig verksamhet sé att barnen tycker att det
ar roligt med judo.

2 Judo som ungdomsidrott

Med ungdom avser vi aldrarna 13-20 &r, det vill sidga aldersklasserna U15, U17 och U20. De principer
om lekfullhet och allsidig tridning, som géller inom barnidrotten, ska ocksé gélla under de forsta dren
inom ungdomsidrotten. Framfor allt for de som &r nytillkomna som judoutdvare. Judo for tondringar &r
inte lika latt att kategorisera som judo for barn. Hir finns det allt fran ndgra som bdorjar satsa helhjéartad
pa tévlingsjudo, de som vill tdvla ibland nér det inte stor andra aktiviteter och intressen; samt andra
som &r dér for att hélla sig 1 form eller for att trdffa kompisar. Som trdnare bor man se till att man inte
nonchalera ndgon av dessa inriktningar utan i stillet skapa triningar med innehall som passar ungdo-
marnas inriktning.

21 Socialt inom ungdomsjudo

Tonéren dr en omvilvande tid, sévél fysiskt som psykiskt och socialt. Hinsyn maéste tas till att savél de
fysiska som de psykiska forutsédttningarna kan variera kraftigt inom en &ldersgrupp genom att olika
ungdomar mognar olika snabbt. Vidare méste hénsyn tas till olikheter mellan flickor och pojkar och
den okade betydelse konstillhorigheten far under ungdomséren. Det &r dérfor viktigt att ledare inom
idrottens ungdomsverksamhet har kunskap om tonaringars utveckling och den betydelse denna har
bade pa och utanfor judomattan.
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2.2 Tavling for ungdomar

Successivt sker en naturlig differentiering mellan olika idrottsliga ambitionsnivaer. Vi kan bdrja tala
om breddidrott respektive elitinriktad idrott. Inom judo finns unika mojligheter att som tonaring starta
en idrotts karridr som tdvlande. Men &dven att paborja en karridr som funktiondr, instruktor, utbildare,
domare, handikapp trdnare eller bara delta i gemenskapen. Oavsett inriktning s& skall mojligheter ges
for att vidareutveckla sin tdvlingsjudo eller annan judokarriér.

23 Ledare inom ungdomsjudo

Under ungdomsaren formas i hog grad ménniskors vérderingar. Det stiller det sociala ledarskapet i
centrum. Under denna tid ska kontinuerliga diskussioner féras om idrottens etikfragor. Samtidigt ger
den snabba kroppsliga utvecklingen upphov till ménga fragor. Det &r déarfor viktigt att ungdomarna far
en sund och positiv kroppsuppfattning for att minska risken for savél doping av kosmetiska eller
idrottsliga skil, som olika former av dtstorningar. Det dr i denna &lder &n viktigare att ledare foregér
med gott exempel pa och utanfor mattan. Samt, att ledaren har ritt kompetens att bedriva den variation
och trédning som hér krévs.

24 Policy for ungdomsjudo

* Judo for ungdomar upp till 18 ér ska bedrivas ur ett barnrattsperspektiv och folja FN:s kon-
vention om barns réttigheter (Barnkonventionen).

¢ Overgangen mellan barn -och ungdomsjudo ska ske successivt och hiinsyn tas till individernas
olika behov, forutsédttningar och utvecklingstakt.

»  Overgangen mellan breddidrott och elitinriktad tivlingsjudo, eller omvént, for ungdomar ska
ske successivt.

* Falu judoklubb ska ta tillvara ungdomarnas egna erfarenheter och synpunkter i utformning och
ledning av trénings -och tivlingsverksambhet.

* Ledare inom Falu judoklubb ska fa mojlighet att fordjupa sina kunskaper sévil om tranings-
planering inom den egna idrotten som om flickors och pojkars fysiska, psykiska och sociala
utveckling.

* Ledarskap ska vara en naturlig del av ungdomars idrottsutbildning som en stimulans till, och
forberedelse for, framtida ledaruppdrag.

* Judo for ungdom ska vara mer judospecifik &n for barnjudo, och i allt storre utstrackning byg-
ga pé tekniktréning, repetition (ndtning), fysisk trdning och uthallighet.

* Trianingen for ungdomar ska utformas sa att de kan ldra sig judo och fa ett livslangt intresse
for den.

* Judotévlingar ska huvudsak ske efter individens egna prestationer och ambition.

* Tavlingresultat och uppfoljningar skall ges stdrre uppmérksamhet i ungdomsjudo jamfort med
barnjudo, och kan helt eller delvis vara styrande for kommande traningsupplagg.



